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Pravention von
Rechtsextremismus

Der Mord an Walter Lubcke, die Drohserie des NSU 2.0 und der
rassistische Anschlag von Hanau haben gezeigt, wie gefahrlich
der Rechtsextremismus gerade auch in Hessen ist (Schmidt und
Weyrauch 2023). Rechtsextreme AuBerungen - ob als Parole, in
Form von Mobbing oder als Schmiererei - gehéren zudem zur
Realitdt an Schulen. Was kénnen Lehrkrafte tun, um Rechtsextremis-
mus vorzubeugen? Wie kénnen sie auf Rechtsextremismus im
Klassenzimmer professionell reagieren?

Was ist Rechtsextremismus?

Unter Rechtsextremismus wird im Folgenden die Gesamtheit von
Einstellungen und Verhaltensweisen verstanden, die von einer
vermeintlich rassisch bedingten Ungleichheit und Ungleichwertig-
keit der Menschen ausgehen und die ,rassische” Homogenitét von
Volkern fordern. Rassismus und volkisches Denken machen also den
Kern des Rechtsextremismus aus. Weitere Elemente kdnnen

e positiver Bezug zum Nationalsozialismus,

e Antisemitismus,

e Ubersteigerter Nationalismus,

e kategorischer Vorrang der Staatsrdson gegenlber dem
Individuum und

e Ablehnung des Pluralismus der liberalen Demokratie sein.

Akteure der Neuen Rechten versuchen tendenziell, weder symbo-
lisch noch begrifflich an den Nationalsozialismus anzuknlpfen. Sie
wollen so zum einen dem staatlichen Verfolgungsdruck entgehen.
Zum anderen haben sie erkannt, dass solche Bezlige aufgrund
der breiten gesellschaftlichen Achtung des Nationalsozialismus ihre
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Mobilisierungschancen in der Bevdlkerung verringern. Stattdessen
ersetzen sie den Rassebegriff durch Begriffe wie ,Ethnie”, ,Kultur”
oder ,kulturelle ldentitdt”. Das rassistische Denken dahinter bleibt
indes dasselbe.

Wie verbreitet ist Rechtsextremismus bei Schiilerinnen
und Schulern?

Eine Vielzahl von Studien (zum Beispiel Decker et al. 2022; Goede,
Schréder und Lehmann 2019) belegt: ,Trotz einer Mehrzahl unbelas-
teter Jugendlicher kénnen wir von einem Anteil von 5 bis 10 Prozent
der Jugendlichen ausgehen, die sich im Spektrum zwischen einer
rechtsaffinen Einstellung und einem rechtsextremen Weltbild
bewegen.” (May und Heinrich 2021, Seite 73). Diese Studien zeigen
darlber hinaus, dass es sich nicht nur um ein Phdnomen in den
Ostlichen Bundesléndern handelt, sondern um eine gesamtgesell-
schaftliche Herausforderung - auch und gerade in Hessen.

Wie kann in Schulen praventiv gearbeitet werden?

Pravention hat einerseits zum Ziel, rechtsextreme Vorfille und AuBe-
rungen zu verhindern (zum Beispiel, dass sich Schilerinnen und
Schiiler rechtsextreme Einstellungen und Verhaltensweisen aneig-
nen). Andererseits kann es auch préaventiv wirken, wenn liberale
Werte wie Toleranz, Akzeptanz von Vielfalt, Demokratie und Frieden
geférdert werden.

In der Pddagogik werden drei Adressatenkreise der Préventions-
arbeit unterschieden:

1. Die universelle Pravention richtet sich an alle Schilerinnen und
Schuler. Es geht darum, dass Rechtextremismus gar nicht erst
entsteht. Es muss noch kein rechtsextremer Vorfall geschehen
sein.

2. Von selektiver Pravention wird gesprochen, wenn sich in Lern-
gruppen bereits Ausprdgungen des Rechtsextremismus (wie
Parolen, Schmierereien) gezeigt haben. Mit der Préventionsarbeit
soll verhindert werden, dass sich solche rechtsextremen Ein-
stellungen und Verhaltensweisen verfestigen und ausbreiten.
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Von indizierter Préavention spricht man, wenn Schilerinnen und
Schiler bereits ein gefestigtes rechtsextremes Weltbild haben
und sich entsprechend verhalten. Die Praventionsarbeit soll
andere vor diesen Personen schitzen. AuBerdem werden rechts-
extreme Schilerinnen und Schiler dabei unterstitzt, aus ihrer
rechtsextremen Lebenswelt auszusteigen.

Im Berufsalltag ist es flr Lehrkréfte haufig schwer einzuschatzen, wie
sie angemessen auf rechtsextreme AuBerungen im Unterricht
reagieren sollen. Folgende Grundatze kénnen Orientierung geben:

Rechtsextreme AuBerungen und Parolen von Schiilerinnen und
Schilern sind eine Chance fiur Lehrkrafte, erzieherisch auf alle
einzuwirken. Denn die AuBerungen sind ein unmittelbarer, sicht-
und hérbarer Anlass dafur, pddagogisch zu intervenieren. Kommt
eine rechtsextreme Einstellung in der Schule zum Ausdruck, kann
besser interveniert werden als bei einem Radikalisierungs-
prozess im Stillen. Hierauf einzuwirken haben Lehrkréfte kaum
Gelegenheit.

Wie Lehrkrafte auf rechtsextreme AuBerungen reagieren oder
eben nichtreagieren, wirkt sich auf alle Anwesenden aus. Werden
rassistische Parolen Uberhort, sendet dies ein Signal an alle
Anwesenden, dass sie unproblematisch - im schlimmsten Fall
sogar akzeptiert sind. Deswegen mussen Lehrkréfte reagieren.
lhre Intervention zeigt zudem, dass Betroffene nicht allein-
gelassen werden.

Erst Diagnose, dann Intervention: (Junge) Menschen &uBern
sich mitunter undifferenziert, uninformiert oder provozierend.
Hier gilt es, die Situation und ihren Kontext angemessen wahr-
zunehmen. Manchmal reicht bereits ein wenig Ironie oder ein
kurzes Stoppsignal aus. Eine rechtsextreme Parole kann aber
auch Indiz fir ein rassistisches Weltbild sein und/oder darauf hin-
weisen, dass in der Lerngruppe gemobbt wird. Um angemessen
reagieren zu konnen, muss die konkrete Situation analysiert
werden. Dabei ist der Kontext, in dem eine AuBerung gefallen ist,
immens wichtig: Es kommt darauf an, wer was wann gegeniber
wem mit welcher Vorgeschichte sagt oder tut.
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Universelle Pravention: Was kdnnen Lehrkrafte tun?

Jeder Unterricht kann und sollte zur Pravention von Rechtsextre-
mismus beitragen. Der Erziehungsauftrag im § 2 des Hessischen
Schulgesetzes umfasst etwa die Férderung der Werte Gleichwertig-
keit aller Menschen, Demokratie, Akzeptanz von Vielfalt, friedliche
Konfliktlésung:

Aufklarung und Information Uber den Nationalsozialismus, den
Rechtsextremismus, Gber rechte Vorurteile gegeniiber Menschen
mit Migrationshintergrund oder Politikerinnen und Politikern
sind gerade im gesellschaftlichen Fachbereich (Geschichte,
Politik und Wirtschaft, Religion, Ethik, Gesellschaftslehre) wichtig.
Folgende Institutionen unterstitzen kostenlos und unkompliziert:
https://beratungsnetzwerk-hessen.de/beratungsangebote/fuer-schulen/
https://hke.hessen.de/hilfsangebote/schulen
https://www.bundesverband-mobile-beratung.de/angebote/vor-ort/

Schiilerpartizipation fordern: Studien zeigen, dass es eine Korre-
lation zwischen rechtsextremen Einstellungen und Ohnmachts-
gefihlen gegenlber gesellschaftlichen Zustanden gibt. Deshalb
kann es zur Pravention von Rechtsextremismus beitragen, wenn
die Teilhabe von Schilerinnen und Schilern an Schulangelegen-
heiten im Rahmen der Schilervertretung geférdert wird (Praxis-
beispiele bei May und Heinrich 2021, Seite 85-89). Projekttage
eignen sich ebenfalls fur alle Lernenden. Das Projekt ,Gewalt-
pravention und Demokratielernen” berét und unterstitzt Schulen
darin, eine demokratische Schiilerpartizipation einzufihren und
zu verankern:
https://kultusministerium.hessen.de/schulsystem/schulpsychologie/

gewaltpraevention-und-demokratielernen-gud

Entwicklung einer wertschatzenden Interaktion in Schule und
Unterricht. Eine zentrale Ursache fur rechtsextreme Einstellungen
sind Abwertungserfahrungen, die mithilfe rechtsextremer Ein-
stellungen verarbeitet werden (Orientierung an Autoritaten,
Abwertung von schwacheren Gruppen et cetera). Schule darf
diese Erfahrungen nicht verstarken, sondern muss - im Gegen-
teil - eine wertschatzende Kommunikation etablieren (Praxis-
beispiele bei May und Heinrich 2021, Seite 98-104).


https://beratungsnetzwerk-hessen.de/beratungsangebote/fuer-schulen/
https://hke.hessen.de/hilfsangebote/schulen
https://www.bundesverband-mobile-beratung.de/angebote/vor-ort/
https://kultusministerium.hessen.de/schulsystem/schulpsychologie/gewaltpraevention-und-demokratielernen-gud
https://kultusministerium.hessen.de/schulsystem/schulpsychologie/gewaltpraevention-und-demokratielernen-gud
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Selektive Pravention und reaktives Handeln:
Was kdnnen Lehrkrafte tun?

SofortmaBnahmen bei rechtsextremen AuBerungen im Unterricht:

Kurz intervenieren: je nach Situation kann es sinnvoll sein,
zunachst kurz zu intervenieren und spater differenziert auf die
AuBerungen oder Handlungen zu reagieren.

Stopp-Sagen: Interventionen kdnnen auch ohne eine lange
Unterrichtsunterbrechung eingebracht werden, indem einfach
.Stopp” gesagt wird. Dadurch verdeutlicht die Lehrkraft, dass
eine Grenze Uberschritten wurde.

Drei Schritte des notwendigen Distanzierens (nach Ulrich 2000)

1. Die Parole in eigenen Worten formulieren und Gelegenheit
zur Klarstellung geben. Beispielparole ,Auslénder raus!”:
.Meinst du wirklich, dass alle Auslanderinnen und Auslander
Deutschland verlassen sollten?” Reaktion: ,War gar nicht so
gemeint, sorry.” Oder ,Ja! Alle sofort abschieben.”

2. Eigene Gefihle darlegen und so die Schulerinnen und
Schiler mit der eigenen Position konfrontieren: ,Ilch bin
traurig, weil ich viele Freundinnen und Freunde habe, die
selbst oder deren Eltern nicht in Deutschland geboren
wurden, und ich es total schatze, dass Deutschland so ein
vielfaltiges Land ist.”

3. Distanzierung von der AuBerung mit einem Wunsch an die
Adressatin oder den Adressaten verbinden: ,Deshalb habe
ich da eine ganz andere Position und ich wiinsche mir, dass
du dir Uberlegst, was deine Forderung fur jeden einzelnen
Menschen bedeutet.”

Einzelgesprache fiihren

Zuerst: zuhéren und ohne Bewertung nachfragen. Dann: die
eigene Position artikulieren und menschenfeindliche Einstel-
lungen mit dem WWW-Modell (Wahrnehmung, Wirkung,
Wunsch) ablehnen: ,Wenn du sagst, dass alle Musliminnen und
Muslime Terroristinnen und Terroristen sind ...” (Wahrnehmung),
... bin ich verédrgert, weil damit alle Musliminnen und Muslime
Uber einen Kamm geschoren werden ... (Wirkung), ... und ich
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wlnsche mir, dass wir zwischen Terroristinnen und Terroristen
und Musliminnen und Muslimen unterscheiden.” (Wunsch)
(abgeédndertes Beispiel, basierend auf dem ,Beispiel zur Formu-
lierung von Ich-Botschaften” aus Oettingen und Wolrab 2015,
Seite 23 folgende).

e Klassengesprache fithren/sich zum Thema &uBern
Gruppendiskussion: ,Das Ziel, Jugendliche miteinander ins
Gesprach zu bringen, sie zu eigenstéandigem Denken zu motivie-
ren und fir die Gefahren von Stereotypen, einfachen Antworten
und Feindbildern zu sensibilisieren, erreichen Pddagoginnen
und Padagogen am besten mit einer offenen, interessierten,
zugewandten, nach- und hinterfragenden Haltung.

Hier stehen weniger kognitive Lernprozesse und der Austausch
von Argumenten im Vordergrund. Die Jugendlichen sollen auch
nicht widerlegt, belehrt, Uberzeugt werden oder das Gefuhl
vermittelt bekommen, dass sie als Person veridndert werden
sollen. Deshalb initiieren und moderieren Pddagoginnen und
Pédagogen diese Gespréache lediglich und geben dem vor-
behaltlosen Zuhéren ausreichend Raum. Hier braucht es den
Mut und die Geduld, die Jugendlichen ihre Uberzeugungen,
Positionen und Interessen zundchst formulieren und présentieren
zulassen.Kritikwirdigen oder kontroversen Positionen begegnen
Pédagoginnen und Padagogen dabei mdglichst nicht selbst,
sondern setzen ihr Vertrauen in die Gruppe und den Diskussions-
prozess. ,Was meint ihr dazu, was xy gerade gesagt hat?”;
.Wie sehen die anderen das?”; ,Kennt das noch jemand?”

Dieser Prozess wird geférdert, indem kreativ nachgefragt wird
(,Was hatte es fur Folgen, wenn wir es so machen, wie xy
vorschlagt?”) und Konsequenzen ausgemalt oder Wunsch- und
Zukunftsfragen gestellt werden (,Wie wirdet ihr es machen?”;
Wie sollte es sein?”).

Auch kritische und konfrontative Fragen sind méglich. ,Ich halte
es fur falsch, was du da sagst, aber es interessiert mich, wie du
darauf kommst?”

Lehrkrafte missen also sowohl die Ideologie kennen, die junge
Menschen in ihren Bann schlagt, als auch die persdnliche
Anfalligkeit fir ihre Verlockungen. Dies setzt voraus, dass sich
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Lehrkréfte in deren Beweggriinde hineinversetzen kénnen und
dass das eigene politische Werturteil keine Blockade fiur ihr
Einfihlungsvermdgen sein darf. Verstehen bedeutet nicht
gutheiBen. Vorschnelle, schroffe Urteile kénnen die Dialogbasis
mit gefdhrdeten jungen Menschen zerstéren; denn die Lehr-
krafte sprechen mit ihnen Uber etwas, was ihnen lieb oder gar
heilig ist und von dem die Schilerin oder der Schiiler vielleicht
weil3 oder ahnt, dass wir es fatal oder sogar verbrecherisch
finden. Ohne Selbstreflexion, Selbstdisziplin und eine gute
padagogische Beziehung zum jungen Gegenlber ist somit
Préavention nicht maglich. (Miller 2018).

Indizierte Pravention: Was kdnnen Lehrkrafte tun?

Bei Schulerinnen und Schilern, deren Weltbild bereits rechtsextrem
gefestigt ist und die sich entsprechend verhalten, ist es in der Regel
notwendig, externe Einrichtungen zurate zu ziehen. Dariiber hinaus
sollte sich die Lehrkraftim Unterricht klar positionieren und mégliche
sowie tatsdchliche Opfer schiitzen (siehe oben). Informationen zu
Ausstiegsprogrammen in Hessen finden sich hier:
https://beratungsnetzwerk-hessen.de/beratungsangebote/fuer-distanzierung-
und-ausstieg/

https://Ifv.hessen.de/extremismus/rechtsextremismus
Wenn Straftaten vorliegen, sind diese anzuzeigen (Beispiele):

e Propagandadelikte (§§ 86, 86a Strafgesetzbuch): Verbreitung
von Propagandamitteln und Symbolen verfassungsfeindlicher
Organisationen

e Volksverhetzung und die Verbreitung von Hass: Die Schule gilt
in diesem Kontext als ,begrenzte Offentlichkeit”, weil der Perso-
nenkreis ,Uberschaubar” ist. Was bedeutet dies? Im Jahr 2018
wurde eine Anzeige wegen Zeigens des Hitler-GruBBes und Sieg-
Heil-BegriBungen im Klassenraum von der Staatsanwaltschaft
Halle mit der Begrindung abgewiesen, dass die Verwendung
verfassungsfeindlicher Kennzeichen laut Gesetz nur in der
Offentlichkeit verboten sei. Offentlich bedeute, dass ein ,nicht
mehr Uberschaubarer Personenkreis dies zur Kenntnis nehmen
kann”, was bei AuBerungen, die im Klassenraum erfolgen, auch
bei gedffneter Tir normalerweise nicht der Fall ist. Digitale


https://beratungsnetzwerk-hessen.de/beratungsangebote/fuer-distanzierung-und-ausstieg/ 
https://beratungsnetzwerk-hessen.de/beratungsangebote/fuer-distanzierung-und-ausstieg/ 
https://lfv.hessen.de/extremismus/rechtsextremismus
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Nachrichten mit derartigen Symbolen sowie AuBerungen, das
Besprilhen von Wénden, die Verbreitung von Flugblattern,
das Tragen derartiger Anstecker sind hingegen grundsatzlich
verboten.

Handlungsempfehlungen, wie auf die Verbreitung rechtsextremer
Inhalte in Chatgruppen (wie zum Beispiel auf WhatsApp oder
Snapchat) angemessen reagiert werden kann, finden sich hier:
https://bundesverband-mobile-beratung.de/publikationen/was-machen-

wir-denn-jetzt-zum-umgang-mit-rechten-inhalten-in-klassenchats/

Weitere Angebote zur Bekdmpfung
von Rechtsextremismus an hessischen Schulen

Da Extremismus und Radikalisierung Tendenzen in unserer Gesell-
schaft sind, denen frihzeitig praventiv begegnet werden muss, sind
strukturelle MaBnahmen sowie vielfaltige und erfolgreiche Projekte
und Initiativen sowohl gegen Rassismus als auch gegen Diskrimi-
nierung unterschiedlichster Art an hessischen Schulen bereits seit
vielen Jahren verankert. MaBBgeblich fir die Demokratieerziehung an
Schulen sind zunachst die in den ersten Artikeln des Grundgesetzes
festgehaltenen Grundrechte. Auch der in §§ 2 und 3 des Hessischen
Schulgesetzes verankerte Bildungs- und Erziehungsauftrag formu-
liert die diesbezliglichen Grundlagen der schulischen Arbeit.

Handreichung , Grundrechtsklarheit, Wertevermittlung,
Demokratieerziehung”

Um alle hessischen Lehrkrafte im Umgang mit antidemokratischen
Positionen zu starken, hat das Hessische Kultusministerium beispiels-
weise die Handreichung ,Grundrechtsklarheit, Wertevermittiung,
Demokratieerziehung” herausgegeben. Sie hilft Lehrkraften bei der
Umsetzung des Bildungs- und Erziehungsauftrags im Bereich der
Demokratiebildung und bietet ihnen gleichzeitig eine auf den
Grundwerten unseres Grundgesetzes basierende Orientierung im
Umgang mit Extremismus und Konfliktsituationen. Praxisbeispiele
gehen auf Mdglichkeiten zur Demokratie- und Wertevermittlung
sowie auf den pddagogischen und rechtlichen Umgang mit grund-
rechtsverletzendem Verhalten im Schulalltag ein. Konkrete Hand-
lungsvorschlage unterstitzen Lehrkrafte in belastenden Situationen.


https://bundesverband-mobile-beratung.de/publikationen/was-machen-wir-denn-jetzt-zum-umgang-mit-rechten-inhalten-in-klassenchats/
https://bundesverband-mobile-beratung.de/publikationen/was-machen-wir-denn-jetzt-zum-umgang-mit-rechten-inhalten-in-klassenchats/
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Die Handreichung steht als Download mit zahlreichen konkreten
Themenanregungen und Zugriffsmoéglichkeiten fir die Unterrichts-
praxis zur Verfigung.

Angebote des Demokratiezentrums Hessens

Das Demokratiezentrum Hessen wird vom Hessischen Innenministe-
rium im Rahmen des Programms ,Hessen - aktiv fir Demokratie und
gegen Extremismus” durch das Hessische Informations- und Kompe-
tenzzentrum gegen Extremismus explizit auch mit Blick auf hessische
Schulen geférdert. Das in Marburg ansadssige Zentrum fungiert als
Geschéftsstelle des ,Beratungsnetzwerks Hessen - gemeinsam fur
Demokratie und gegen Rechtsextremismus” und stellt ein umfang-
reiches Angebot zur Verfigung, um demokratische Strukturen zu
stérken, Rechtsextremismus und Salafismus vorzubeugen sowie
Betroffenen Hilfe zu geben.

Dem Beratungsnetzwerk gehoren zahlreiche Mitglieder staatlicher,
nichtstaatlicher und kirchlicher Institutionen, Organisationen, 6ffent-
licher und freier Trager aus Hessen an, die es sich gemeinsam zur
Aufgabe gemacht haben, Beratung bei Konfliktsituationen mit
rechtsextremistischem, fremdenfeindlichem und antisemitischem
Hintergrund vor Ort anzubieten. Die Teams des Netzwerks beraten
hessenweit Schulen, Eltern, Familienangehérige, Kommunen,
Vereine und weitere Hilfesuchende.

Um die Arbeit vor Ort noch besser zu verankern und zu dezen-
tralisieren, hat das Demokratiezentrum Hessen mittlerweile drei
Regionalstellen in Kassel, Fulda und Darmstadt. Damit sind Beratung,
Vernetzung und Intervention in Féllen mit einem rechtsextremen,
antisemitischen oder rassistischen Hintergrund noch besser in der
ganzen Flache Hessens prasent.
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Beim Demokratiezentrum Hessen kénnen Schulen dariber hinaus
die mobile Ausstellung ,RECHTSauBen - MITTENdrin? Rechts-
extremismus: Erscheinungsformen und Handlungsméglichkeiten”
kostenfrei ausleihen. Die Ausstellung gibt unter anderem auch
Antworten auf die Fragen ,Was ist Rassismus?” und ,Wie zeigt sich
Antisemitismus?”.

Dr. Philipp Kratz
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